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D i c t é e  0 1  

Le cauchemar 
Dictée en 3 épisodes 

Texte intégral 
C’est la rentrée. Maman et Papa travaillent, alors je suis venu tout seul. Dans la cour, je ne me sens pas 
bien. Tout le monde me regarde. Je trouve qu’il fait bizarrement froid aujourd’hui. 

J’ai envie de me faire tout petit et je regarde mes pieds. Horreur ! J’ai oublié de mettre mes chaussures et 
je suis pieds nus. En fait, je réalise que je suis encore en pyjama ! 

Tout à coup, j’ai chaud et je suis tout rouge. Je m’échappe de la cour en courant. Quel cauchemar ! Et 
pour cause : je me réveille dans mon lit. C’était un mauvais rêve. Ouf ! 

Info : Les mots en gras sont les mots demandés dans la dictée à trous.  

 

Episode 01 
La rentrée 

 

C’est la rentrée. Maman et Papa travaillent, alors je suis venu tout seul. Dans la cour, je ne me 

sens pas bien. Tout le monde me regarde. Je trouve qu’il fait bizarrement froid aujourd’hui.  

 

Episode 02 
A l ’ éco l e  en py j ama  

 

J’ai envie de me faire tout petit et je regarde mes pieds. Horreur ! J’ai oublié de mettre mes 

chaussures et je suis pieds nus. En fait, je réalise que je suis encore en pyjama !  
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Episode 03 
Le cauchemar 

 

Tout à coup, j’ai chaud et je suis tout rouge. Je m’échappe de la cour en courant. Quel cauchemar ! 

Et pour cause : je me réveille dans mon lit. C’était un mauvais rêve. Ouf ! 

1           2     3      4  5        6        7    8     9       10       11         12  13        14         15   16     17     18         19            20             21          

22    23         24        25  26       27           28        29     30   31  32      33         34           35       36 



P a g e  3 | 8 source : http://taniere-de-kyban.fr 

 

C’est ............... ............................................. Maman ²et Papa 

²travaillent, .............................................  ²je sui$ ²venu ²tout ²seul. 

............................................. ²la ............................................. , ²je ne me ²sen$ 

²pa$ ²bien. Tout ²le ............................................. me 

.............................................. Je ............................................. qu’il fait 

bizarrement froid aujourd’hui. 

C’est ............... ............................................. Maman ²et Papa 

²travaillent, .............................................  ²je sui$ ²venu ²tout ²seul. 

............................................. ²la ............................................. , ²je ne me ²sen$ 

²pa$ ²bien. Tout ²le ............................................. me 

.............................................. Je ............................................. qu’il fait 

bizarrement froid aujourd’hui. 

C’est ............... ............................................. Maman ²et Papa 

²travaillent, .............................................  ²je sui$ ²venu ²tout ²seul. 

............................................. ²la ............................................. , ²je ne me ²sen$ 

²pa$ ²bien. Tout ²le ............................................. me 

.............................................. Je ............................................. qu’il fait 

bizarrement froid aujourd’hui. 

C’est ............... ............................................. Maman ²et Papa 

²travaillent, .............................................  ²je sui$ ²venu ²tout ²seul. 

............................................. ²la ............................................. , ²je ne me ²sen$ 

²pa$ ²bien. Tout ²le ............................................. me 

.............................................. Je ............................................. qu’il fait 

bizarrement froid aujourd’hui. 

 

Dictée 01 - épisode 1 
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J’ai envie de me ............................................. ............................................. 

²petit et ²je .............................................  me$ ²pied$. Horreur ! J’ai 

.............................................  de ............................................. me$ chaussure$ 

et ²je .............................................  ²pied$ nu$. En fait, ²je 

............................................. que ²je sui$ ............................................. en 

pyjama ! 

J’ai envie de me ............................................. ............................................. 

²petit et ²je .............................................  me$ ²pied$. Horreur ! J’ai 

.............................................  de ............................................. me$ chaussure$ 

et ²je .............................................  ²pied$ nu$. En fait, ²je 

............................................. que ²je sui$ ............................................. en 

pyjama ! 

J’ai envie de me ............................................. ............................................. 

²petit et ²je .............................................  me$ ²pied$. Horreur ! J’ai 

.............................................  de ............................................. me$ chaussure$ 

et ²je .............................................  ²pied$ nu$. En fait, ²je 

............................................. que ²je sui$ ............................................. en 

pyjama ! 

J’ai envie de me ............................................. ............................................. 

²petit et ²je .............................................  me$ ²pied$. Horreur ! J’ai 

.............................................  de ............................................. me$ chaussure$ 

et ²je .............................................  ²pied$ nu$. En fait, ²je 

............................................. que ²je sui$ ............................................. en 

pyjama ! 

 

Dictée 01 - épisode 2 
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.............................................  à coup, ²j’ai chaud et ²je 

.............................................   .............................................   

.............................................  . Je m’échappe de la 

.............................................  en .......................................... ...........................  . 

Quel .....................................................................  ! Et ²pour cause : ²je 

me réveille .............................................  mon lit. C’était un 

mauvai$ rêve. .............................................  ! 

.............................................  à coup, ²j’ai chaud et ²je 

.............................................   .............................................   

.............................................  . Je m’échappe de la 

.............................................  en .....................................................................  . 

Quel .....................................................................  ! Et ²pour cause : ²je 

me réveille .............................................  mon lit. C’était un 

mauvai$ rêve. .............................................  ! 

.............................................  à coup, ²j’ai chaud et ²je 

.............................................   ... ..........................................   

.............................................  . Je m’échappe de la 

.............................................  en .....................................................................  . 

Quel .....................................................................  ! Et ²pour cause : ²je 

me réveille .............................................  mon lit. C’était un 

mauvai$ rêve. .............................................  ! 

.............................................  à coup, ²j’ai chaud et ²je 

.............................................   .............................................   

.............................................  . Je m’échappe de la 

.............................................  en .....................................................................  . 

Quel .....................................................................  ! Et ²pour cause : ²je 

me réveille .............................................  mon lit. C’était un 

mauvai$ rêve. .............................................  ! 

Dictée 01 - épisode 3 



 

P a g e  6 | 8 

so
ur

ce
 : 

ht
tp

:/
/t

an
ie

re
-d

e-
ky

ba
n.

fr
 

 

Episode 1 
 

 

C’est . Maman et Papa travaillent,  je suis 

venu tout seul.  la , je ne me sens pas bien. Tout 

le  me . Je  qu’il fait bizarrement froid 

aujourd’hui. 

 
Dictée 01 
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Episode 2 
 

 

J’ai envie de me   petit et je  mes pieds. 

Horreur ! J’ai  de  mes chaussures et je  

pieds nus. En fait, je  que je suis  en pyjama ! 
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Episode 3 
 

 

 à coup, j’ai chaud et je . Je m’échappe 

de la  en . Quel  ! Et pour cause : je 

me réveille  mon . C’était un mauvais rêve.  ! 

 

Dictée 01 


