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méthode TOTEM (éditions Retz). Les illustrations sont toutes des productions personnelles. Merci de ne pas repartager ce 
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Les nombres entiers

× × 

× 

10 forment une . 

10  forment une . 

10 forment une . 

10  forment une . 

10  forment une . 

etc. 

classe des mille  

Le est régulier, 

chaque classe comporte 3 chiffres :  

un chiffre des unités,  

un chiffre des dizaines  

et un chiffre des centaines. 



Les grands nombres

Pour , je fais des groupes de trois chiffres en partant de la 

droite. Puis, je lis de gauche à droite. Entre chaque groupe, je dis la classe. 

  

 

Pour , je mets des tirets entre chaque mot.  

Quelques règles à mémoriser : 

Le mot « vingt » n’a de « s » que pour écrire « quatre-vingts » mais pas 

« quatre-vingt-un ». 

Le mot « cent » n’a de « s » que s’il y a plusieurs centaines et rien d’écrit à 

la suite : « trois-cents » mais « trois-cent-cinq ». 

Le mot « mille » n’a jamais de « s ». 

classe des milliards classe des millions classe des mille 

   

 



Décomposer un nombre

, c’est une écriture différente, faisant  

apparaitre des « parts » qui le constituent. 

Je peux faire apparaitre le nombre d’unités, de centaines, de dizaines, d’unités 

de mille (etc.) qui composent le nombre. Je peux aussi décomposer par classe. 

Cela donne de nombreuses possibilités. 

= DÉCOMPOSITION PAR 
CLASSE 



Comparer et ranger des nombres

Pour  : 

Je regarde le nombre de chiffres. 

S’il y a une différence, celui qui a le plus de chiffres est le plus grand. 

Sinon, je compare les chiffres un à un,  en commençant par la gauche. 

Pour  : 

Je recopie la série de nombres. 

J’identifie le nombre le plus petit. 

Je l’écris à gauche et je le barre dans la série. 

J’écris le signe « » (est plus petit que). 

J’identifie le nombre restant le plus petit. 

etc… 

Pour , je cherche le nombre le plus grand et  

j’utilise le signe « » (est plus grand que). 



Encadrer un nombre

Pour , j’écris le nombre entier juste avant, et celui 

juste après.  

Pour , j’écris : 

le nombre inférieur le plus proche et finissant par au moins un zéro,  

puis le nombre supérieur le plus proche finissant par au moins un zéro. 

 ± 10

Pour , j’écris : 

le nombre inférieur le plus proche et finissant par au moins deux zéros,  

puis le nombre supérieur le plus proche finissant par au moins deux zéros. 

 ± 100

etc. 



Arrondir un nombre

Pour , je cherche le nombre le plus proche  

finissant par au moins un zéro. 

≈ 

etc. 

Pour , je cherche le nombre le plus proche  

finissant par au moins deux zéros. 

≈ 

Pour , je cherche le nombre le plus proche  

finissant par au moins trois zéros. 

≈ 



La droite graduée

Puis, je place le nombre sur la droite graduée en respectant la règle. 

· 

190 194 200 
+ 2

Pour  : 

J’observe d’abord la droite graduée pour en déduire la « règle » qui  

l’organise : 

· Les nombres sont-ils dans l’ordre croissant ou décroissant ? 

· Quel est le pas ? La quantité qui sépare deux graduations ? 

· Je vérifie que cette règle fonctionne avec tous les nombres déjà 

placés sur la droite. 

190 194 200 

+ 4

+ 2 + 2

· 

· 

· 



Les fractions

  

   

    

      



Les fractions

      

Il est possible de représenter des fractions de multiples façons. 

Les fractions sont des nouveaux nombres, qui s’écrivent : 

 



Comparer une fraction à l’unité

Pour ( ) je dois comparer le au 

 : 

Si le  est supérieur au , la fraction est  

supérieure à 1. 

Si le est inférieur au , la fraction est inférieure 

à 1. 

Si le est égal au , la fraction est égale à 1. 



Reconnaitre des égalités de fractions 

Reconnaitre une fraction = un entier 

si le est un multiple du  

. 

× 2

× 3

si on multiplie ou divise  

le et le  par un même nombre. 

÷  2

÷  2

× 2

× 2



Calculer avec des fractions 

Pour , le  de ces fractions doit être le 

même. J’additionne les et je garde le commun. 

   

Pour , le  de ces fractions doit 

être le même. Je fais la différence entre les et je garde le  

commun. 

Pour , je multiplie le par cet 

entier et je conserve le de la fraction. 

× 



Décomposer une fraction

Pour , je décompose le et je conserve le 

. 

   

De cette façon, il est possible de . 

   

Il devient également possible de . 



Placer sur une droite graduée

Pour , je dois partager chaque unité 

en parts égales. Le de la fraction indique le nombre de parts 

pour chaque . 

 



Placer sur une droite graduée

Pour , le papier millimétré peut aider. 

S’il n’y a ni graduations entre les ni papier millimétré, je peux 

(approximativement) .  

Pour m’aider à . , je dois chercher la 

partie entière de la fraction (cf. leçon 13) puis l’encadrer entre deux 

consécutifs. 



Les fractions décimales 

Les fractions qui ont pour  10, 100, 1 000 (etc.) s’appellent des 

. 



Fractions et nombres décimaux

Une fraction décimale est une écriture d’un . Ce nombre  

décimal peut aussi s’écrire avec une . Pour passer de l’écriture 

fractionnaire à l’écriture décimale, il faut décomposer la fraction décimale  

(cf. leçon 13). 

Un nombre décimal s’écrit avec et . 



Fractions et nombres décimaux

 

 

(0 ; 1 ; 2 ; 5 ; 24 ; 138 ; etc.) 

sont aussi des car ils peuvent 

s’écrire en écriture décimale (0,0 ; 1,000 : 24,0 ; etc.) et 

sous forme de fraction décimale. 

Le tableau de numération comporte et . 

  

classe des mille 

  
classe des millions 

Pour donner , je le décompose en 

une somme (+) de fractions décimales. 

S’il y a chiffre après la virgule : j’utilise des . 

S’il y a  chiffres après la virgule, j’utilise des . 

S’il y a  chiffres après la virgule, j’utilise des . 



Lire et écrire les nombres décimaux

Pour : 

S’il y a un seul chiffre après la virgule, je lis « ». 

S’il y a deux chiffres après la virgule, je lis « ». 

S’il y a trois chiffres après la virgule, je lis « ». 

Pour : 

Si j’entends « », j’écris  chiffre après la virgule. 

Si j’entends « », j’écris  chiffres après la virgule. 

Si j’entends « », j’écris  chiffres après la  

virgule. 



Placer sur une droite graduée

S’il n’y a ni graduations entre les ni papier millimétré, je peux 

. Pour cela, je regarde la partie entière. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

 

Si la droite possède des graduations entre les ou est tracée sur du papier 

quadrillé ou millimétré, je peux 

. Pour cela : 

je regarde la partie , 

je repère les ou . 

2 3 



Comparer et ranger

Pour  : 

Je compare les entre elles (cf. leçon 04). 

Si elles sont égales, je compare les chiffres de la ,  en  

commençant par la gauche (les , puis les , puis les  

s’il y en a). 

Pour  , je suis la 

procédure identique aux nombres entiers en faisant attention lorsque je  

compare deux nombres décimaux : 

Je compare d’abord les . 

Si plusieurs nombres ont la même partie entière, je compare les 

. 



Encadrer les nombres décimaux

Pour , j’écris le nombre entier juste avant, 

et celui juste après.  

 ± 1

Pour , j’écris : 

le nombre inférieur le plus proche ayant 1 chiffre après la virgule,  

puis le nombre supérieur le plus proche ayant 1 chiffre après la virgule,  

Pour , j’écris : 

le nombre inférieur le plus proche ayant 2 chiffres après la virgule,  

puis le nombre supérieur le plus proche ayant 2 chiffres après la virgule,  

Pour , j’écris : 

le nombre inférieur le plus proche ayant 3 chiffres après la virgule,  

puis le nombre supérieur le plus proche ayant 3 chiffres après la virgule,  



L’addition posée

J’écris les deux nombres, l’un sous l’autre, en écrivant un chiffre par carreau et 

en alignant : 

les chiffres des  entre eux 

les chiffres des  entre eux 

les chiffres des  entre eux 

etc. 

Je trace le trait sur le premier interligne en-dessous. Puis, je calcule en partant 

de la droite. 

 

 

 

LA DÉMARCHE EST LA MÊME AVEC LES NOMBRES  
DÉCIMAUX : IL FAUT BIEN ALIGNER LES CHIFFRES DES UNITÉS. 



La soustraction posée

J’écris les deux nombres, l’un sous l’autre, en écrivant un chiffre par carreau et 

en alignant : 

les chiffres des  entre eux 

les chiffres des  entre eux 

les chiffres des  entre eux 

etc. 

Je trace le trait sur le premier interligne en-dessous. Puis, je calcule en partant 

de la droite. Je lis toujours du haut vers le bas ! 

 

 

LA DÉMARCHE EST LA MÊME AVEC LES NOMBRES  
DÉCIMAUX : IL FAUT BIEN ALIGNER LES CHIFFRES DES UNITÉS. 



La multiplication posée

 

Pour , j’écris les deux nombres, l’un sous 

l’autre, en écrivant un chiffre par carreau et en alignant les chiffres à droite. Je 

trace le trait sur le premier interligne en-dessous.  

Puis, je calcule en partant de la droite : 

Je multiplie les unités et j’écris la retenue sur le côté, le chiffre des unités 

obtenu en-dessous. 

Je multiplie les dizaines, j’ajoute la retenue que je barre puis j’écris le  

résultat : chiffre des unités en bas, retenue à droite. 

etc. 

× 

 

× 

 

LA DÉMARCHE EST LA MÊME AVEC 
LES NOMBRES DÉCIMAUX . 



La multiplication posée

Pour  : je multiplie d’abord par les 

 et j’écris le résultat.  

Puis, en-dessous, je multiplie par les . S’agissant de dizaines, je dois 

écrire un  dans la colonne des unités.  

Enfin, j’additionne les deux résultats. 

 

× × 

 

 

× 



La division posée

Pour , voici la disposition à respecter : 

 

×

 

 

Dans cet exemple : 

679 est le  

5 est le  

135 est le  

4 est le  (toujours inférieur au diviseur) 

JE PEUX ECRIRE L’ÉGALITÉ : 

679 = 5 × 135 + 4 



La division posée (nombres décimaux)

Quand je  et souhaite un , la procédure est 

la même. 

Une fois arrivé au reste, j’ajoute un zéro à ce reste et place une virgule au quo-

tient. Puis, je continue mon calcul. 

 

 

 

 



La division posée (nombres décimaux)

Pour  la procédure est exactement la même que pour 

les nombres entiers. Quand j’arrive à la colonne des dixièmes, je pense à ajou-

ter la virgule au quotient et je poursuis mon calcul. 

 

 

 

 



Les longueurs

Pour , l’unité de base est le . 

Ses multiples et sous-multiples s’organisent dans le tableau suivant : 

km 

kilomètre 

hm 

hectomètre 

dam 

décamètre 

m 

mètre 

dm 

décimètre 

cm 

centimètre 

mm 

millimètre 

       

  

  

× 10× 10× 10 × 10 × 10× 10

Chaque unité est dix fois plus grande que celle à sa droite.  

Voici quelques relations à connaitre par cœur : 

1 km = 1000 m 

1 m = 100 cm 

1 m = 1 000 mm 

1 dm = 10 cm 

1 cm = 10 mm 

1 dam = 10 m 

Pour , je place, en premier, 

. 



Les masses

Pour , l’unité de base est le . 

Ses multiples et sous-multiples s’organisent dans le tableau suivant : 

kg 

kilogramme 

hg 

hectogramme 

dag 

décagramme 

g 

gramme 

dg 

décigramme 

cg 

centigramme 

mg 

milligramme 

       

  

  

× 10× 10× 10 × 10 × 10× 10

Chaque unité est dix fois plus grande que celle à sa droite.  

Voici quelques relations à connaitre par cœur : 

1 kg = 1000 g 

1 g = 100 cg 

1 g= 1 000 mg 

1 dg = 10 cg 

1 cg = 10 mg 

1 dag = 10 g 

Pour , je place, en premier, 

. 



Les contenances

Pour , l’unité de base est le . 

Ses multiples et sous-multiples s’organisent dans le tableau suivant : 

kl 

kilolitre 

hl 

hectolitre 

dal 

décalitre 

l 

litre 

dl 

décilitre 

cl 

centilitre 

ml 

millilitre 

       

  

  

× 10× 10× 10 × 10 × 10× 10

Chaque unité est dix fois plus grande que celle à sa droite.  

Voici quelques par cœur : 

1 kl = 1000 l 

1 l = 100 cl 

1 l = 1 000 ml 

1 dl = 10 cl 

1 cl = 10 ml 

1 dal = 10 l 

Pour , je place, en premier, 

. 



Utiliser un tableau des unités

Qu’il s’agisse de longueurs, masses ou contenance, le 

(ou tableau de conversion) . 

km 

kg 

kl  

hm 

hg 

hl  

dam 

dag 

dal  

m 

g 

l  

dm 

dg 

dl  

cm 

cg 

cl  

mm 

mg 

ml  

       

Pour , je les place dans le tableau puis j’observe : 

Si je vois dans chaque colonne pour les deux mesures, 

celles-ci sont . 

Sinon, je compare 

 (la colonne la plus à gauche) : la mesure qui a le chiffre le plus 

grand est la mesure la plus grande. 

Si ces chiffres sont égaux, je vais dans la deuxième colonne la plus à 

gauche, puis la suivante, jusqu’à ce que je trouve une différence. 

kg  hg  dag  g  dg  cg  mg  

  

  

  

 

 

suite au dos… 



Utiliser un tableau des unités

Pour  : 

je la place dans le tableau, 

j’ajoute des zéros dans les colonnes inoccupées ou en retire pour que 

. 

kl  hl  dal  l  dl  cl  ml  

 

 

Pour  : 

je lis dans le tableau, 

puis je lis de la colonne dans laquelle est placée le chiffre  de droite. 

S’il y a un ou plusieurs zéros à la fin du nombre, je peux les supprimer pour 

changer d’unité. 

kl  hl  dal  l  dl  cl  ml  

 



Le périmètre

 d’un polygone est la longueur totale du contour de ce polygone. 

S’agissant d’une longueur, elle se mesure en mètres (ou l’un de ses multiples). 

Pour calculer le périmètre d’un polygone : 

je dans la même unité de mesure 

j’ ces mesures. 

 

 

 
 

Pour calculer  , je multiplie par 4. 

 =  × 4 

 est la mesure d’un côté 

 

Pour calculer  , j’additionne 

et , puis je multiplie cette somme par 2. 

 =  × 2 +  × 2  

 = (  + ) × 2 

 est la mesure de la longueur  et   est la mesure de la largeur  

 

 ou 



L’aire

 d’une figure est la surface qu’elle occupe. 

 

 peut être mesurée avec (souvent appelée ). 

 

  

 ou peuvent être calculées. 

 ×  

×

 

×

 

× 



L’aire

 d’une figure peut se mesurer en  (se lit « mètre carré ») et ses multiples. 

Un  est la surface occupée par un carré d’un mètre de côté. 

Un  est la surface occupée par un carré d’un centimètre de côté. 

Voici quelques par cœur : 

1 m² = 100 dm² 

1 km² = 1 000 000 m² 

1 dm² = 100 cm² 

1 cm² = 100 mm² 

Dans , chaque unité a deux colonnes. 

km²  hm²  dam²  m²  dm²  cm²  mm²  



Lire l’heure

Pour  je peux dire : 

« » au lieu de « quinze » (pour 15 minutes) 

« » au lieu de « trente » (pour 30 minutes) 

« » au lieu de « quarante-cinq » (dans ce cas, je pars de 

l’heure suivante). 

  

  

Pour  (  minutes), j’utilise les expressions : 

« » jusqu’à 30 minutes. 

« » après 30 minutes. 



Les durées

 les plus utilisés sont : 

la , notée , 

la notée , 

l’ , notée . 

Pour les durées plus longues, on utilise aussi : les , les , les , les 

et les . 

Voici quelques par cœur : 

1 h = 60 min 1 min = 60 s 1 jour = 24 h 

Pour  à partir de et , je peux m’aider 

d’un schéma. Je calcule les durées : 

de  à l’heure pleine suivante la plus proche,  

puis jusqu’à l’heure pleine précédant , 

enfin jusqu’à , 

et j’additionne ces trois durées. 

 

+ 40 min + 30 min+ 1h

 



Les droites perpendiculaires

 si elles forment un à leur  

intersection.  

Pour  j’utilise une 

équerre : 

Je place un côté de l’angle droit de l’équerre contre la droite d et l’autre  

côté passe par le point A puis je trace un début de droite passant par A. 

Je prolonge cette droite jusqu’à croiser la droite d. 

Je peux tracer un petit carré rouge pour marquer l’angle droit. 

A

d



Les droites parallèles

 si tous les points de d’ sont à la même  

distance de la droite d. 

Pour j’utilise une équerre : 

Je trace deux droites perpendiculaires à d avec mon équerre. 

Je trace un point sur chacune de ces droites à 5 cm de d. 

Je trace la droite passant par ces deux points. 

d

d



Coder les propriétés d’une figure

Quand tu souhaites reproduire une figure, tu dois d’abord 

 :  

Y a-t-il des points alignés ?  

Y a-t-il des angles droits ?  

Y a-t-il des longueurs identiques ? 

Tu peux sur la figure pour t’en souvenir lorsque tu  

chercheras à la reproduire.. 



Les différents quadrilatères

 est un . Il a aussi 4 sommets et  

2 diagonales. 

IL EXISTE D’AUTRES QUADRILATÈRES PARTICULIERS COMME LE PARALLÉLOGRAMME 
OU LE TRAPÈZE QUI NE SONT PAS AU PROGRAMME DE CM1/CM2. 

 a 4 angles droits et  

4 côtés égaux. 

 a 4 angles droits 

et des côtés opposés égaux.  

 a 4 côtés égaux.  



Les différents triangles

 est un . Il a aussi 3 sommets et 3 hauteurs. 

Une est une droite perpendiculaire à un côté et passant par le  

sommet opposé. 

 a un 

angle droit. 

 a 2 côtés 

égaux. 

 a 3 

côtés égaux. 

 n’a 

aucune propriété spécifique. 



Le cercle

 

. La distance entre le centre et l’ensemble des points du cercle est égale 

au rayon. 

Le est un segment qui 

relie le centre à un point du 

cercle.  

Le est un segment 

qui relie deux points du cercle 

et passe par son centre. 

O

O 



Tracer un rectangle ou un carré

Pour avec AB = 4 cm et BC = 3,5 cm : 

 [AB] 

 (AB) 

A B

C B D A.

C D

C D



Tracer un triangle

Pour avec AB = 4 cm, BC = 3 cm et CA = 3,5 cm : 

C

 [AC] [BC].

 [AB] 



Tracer un losange

Pour de 4 cm de côté : 

[AB] 

[BC] 

A

C D

A D C D



La symétrie axiale

A

B C

triangle A’B’C’ du 

triangle ABC  d :  

A’B’C’



Les solides

 

On distingue deux catégories de solides : les et les . Un 

polyèdre est un solide dont toutes les faces sont des polygones. 

 a : 

6 faces rectangulaires 

12 arêtes 

8 sommets 

 est un pavé droit  

particulier qui a 6 faces carrées et : 

12 arêtes 

8 sommets 

est une représentation à plat d’un solide. 



Les solides

 a : 

1 face carrée et 4 faces  

triangulaires isocèles 

8 arêtes 

5 sommets 

 a : 

4 faces triangulaires équilatérales 

6 arêtes 

4 sommets 

 a : 

2 faces opposées appelées « bases » qui sont des 

polygones identiques et parallèles entre eux, 

les autres faces sont toutes des rectangles. 



Les solides

On appelle  les solides qui ont . 

 possède : 

1 face courbe 

1 face plane qui est un 

disque 

1 arête et 1 sommet 

 possède : 

1 face courbe 

2 faces planes qui sont des 

disques identiques 

2 arêtes mais aucun sommet 

 ou ne possède aucune surface 

plane. 


